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Demokratisch ist man nicht allein!
Im letzten Jahr hat es in Oberhausen
erstmals eine Veranstaltung zum  
„Internationalen Tag der Demokratie“ 
gegeben. Mehrere hundert Bürge-
rinnen und Bürger besuchten die 
Aktivitäten und zeigten sich von der 
Idee des jährlichen Demokratietages 
begeistert.

Jetzt wird es eine ganze WOCHE DER 
DEMOKRATIE in Oberhausen geben. 
Vom 8. bis zum 15. September 2024 
finden zahlreiche Veranstaltungen im 
gesamten Stadtgebiet statt. Weit über 
50 einzelne Programmpunkte von 
Initiativen, Institutionen, Vereinen und 
städtischen Einrichtungen sind im vor-
liegenden Programmheft zusammen-

gefasst. Das Angebot reicht von Exkur-
sionen über Ausstellungen, Vorträgen, 
Informationsabenden, Kulturveranstal-
tungen und Mitmachaktivitäten bis hin 
zu einer großen gemeinsamen Aktion 
aller 53 Oberhausener Schulen am  
13. September.

Uns verbindet das Ziel, das die Gene-
ralversammlung der Vereinten Nati-
onen bei der Einführung des Inter-
nationalen Tages der Demokratie am 
15. September 2007 formulierte: Wir 
wollen die Demokratie fördern und 
deren Grundsätze verteidigen. Demo-
kratie geht alle an – Demokratie lebt 
von Beteiligung – demokratisch ist man 
nicht allein.



DEMOKRATIETAG 2023



So 8.9.2024, 10:30 –17:00 
EXKURSION
DEMOKRATIE FIT HALTEN 
MIT DEN MITTELN DER KUNST!
Die Bundeskunsthalle zeigt, warum und 
wie man die Demokratie in einer Welt, die 
sich täglich ändert, wertschätzen sollte. 
Zeugnisse aus der politischen Kulturge-
schichte, Architektur, Film und Fotografie 
zeigen Wendepunkte der Geschichte. Aber 
es geht auch um die Zukunft: Wie sieht die 
Demokratie von morgen aus?
Teilnahmebeitrag: 20 €, Leitung: Ingo 
Dämgen. Anmeldung erforderlich: info@
aul-oberhausen.de. Gemeinsame Anreise 
mit dem ÖPNV ab Oberhausen Hbf
Arbeit und Leben DGB/VHS Oberhausen

Bundeskunsthalle Bonn 
Helmut-Kohl-Allee 4, 53113 Bonn 

So 8.9.2024, 11:00 – 13:00
AUSSTELLUNG / VORTRAG
100 JAHRE FRAUENRECHTE 
IN DEUTSCHLAND & ÜBER 
DAS MITMACHEN IN DER 
DEMOKRATIE
Eröffnung der Wanderausstellung 
„100 Jahre Frauenwahlrecht“ und Vortrag 
durch den städt. Bereich Wahlen zum 
Thema Demokratie und Wahlhelfertätigkeit.
Quartiersbüros Ost & Mitte/Styrum 
(Stadt Oberhausen/Lebenshilfe/DRK)

Mehrgenerationenhaus „Bürger- 
zentrum Alte Heid“, Alte Heid 13 
46047 Oberhausen

So 8.9.2024, 15:00 – 17:00 
AKTION
MAHNWACHE FÜR DEN ERHALT 
DES STERKRADER WALDES
Das „Bündnis für den Erhalt des Sterkrader 
Waldes“ setzt sich seit 2020 für den Erhalt 
des Sterkrader Waldes ein, informiert und 
sammelt Unterschriften für eine Petition an 

    So 8.9.2024



den Verkehrsminister Dr. Volker Wissing.
Bündnis für den Erhalt des Sterkrader 
Waldes

Willy-Brandt-Platz 1/vor dem 
Hauptbahnhof, 46045 Oberhausen

Mo 9.9. bis Fr 4.10.2024, 8:00  – 15:00
AUSSTELLUNG
INKLUSION GEHT NICHT, GIBT‘S 
NICHT – DEMOKRATIE FÜR ALLE 
Am 6. Mai 2024 fand anlässlich des 
europäischen Protesttags zur Gleichstel-
lung von Menschen mit Behinderung ein 
Protestmarsch statt, den diese Ausstellung 
dokumentiert. Eine beim Marktplatz Ehren-
amt gestaltete Leinwand wird ebenfalls 
präsentiert.
Stadt Oberhausen,  
Bereich Chancengleichheit/Inklusion

Technisches Rathaus/Foyer 
Bahnhofstr. 66, 46145 Oberhausen

Mo 9.9. bis Fr 19.9.2024, 10:00 – 16:00
AUSSTELLUNG
FRIEDEN GEHT NUR MIT DIR!
Das Friedenslabor ist eine reisende, inter-
aktive Ausstellung, in der es um die Frage 
geht, was Jede*r für den Frieden tun kann.
Grundlegende Werte unserer Demokratie 
wie Pluralität und Toleranz werden praktisch 
vermittelt. Anmeldung erforderlich unter 
demokratie @ bertha.schule-ob.de
Bertha-von-Suttner-Gymnasium „AG De-
mokratie aktiv“/„Schule gegen Rassismus –  
Schule mit Courage“/„Demokratie leben!“

Bertha-von-Suttner-Gymnasium/
Schulhof, Bismarckstraße 53 
46047 Oberhausen

Mo 9.9.2024, 14:00 –16:00
VORTRAG / GESPRÄCH
ÜBER DAS MITMACHEN 
IN DER DEMOKRATIE
Mitarbeitende des städtischen Bereichs 
Wahlen sprechen über Demokratie und 
Wahlhelfertätigkeit.

  Mo 9.9.2024



Quartiersbüro Sterkrade-Nord 
(Stadt Oberhausen/Arbeiterwohlfahrt)

Quartiersbüro Sterkrade-Nord 
Julius-Brecht-Anger 33
46147 Oberhausen

Mo 9.9.2024, 14:00 – 16:15
WORKSHOP
KONFLIKTKUNST – EIN ELTERN-
KIND-WORKSHOP ZUM RES-
PEKTVOLLEN MITEINANDER
Im Workshop lernen Eltern und Kinder 
spielerisch Grenzen zu erkennen und zu 
respektieren. Ziel ist es, Stress und Streit 
im Familienalltag zu reduzieren und eine 
demokratische Kommunikation zu fördern.
Kath. Erwachsenen- und Familienbildung

Familiengrundschulzentrum 
Marienschule, Elsa-Brändström-Str. 7 
46045 Oberhausen

Mo 9.9.2024, 16:00 – 18:00
AKTION 
MAHNWACHE „NAGASAKI 1945“
Die Oberhausener Friedensinitiative 
erinnert an den Atombombenabwurf 
am 9.8.1945 über der japanischen Stadt 
Nagasaki und informiert über aktuelle 
Kriege und ihre katastrophalen Folgen.
Oberhausener Friedensinitiative

Marktstraße/Ecke Lothringer Straße 
46045 Oberhausen

Mo 9.9.2024, 16:30 – 19:00 
GESPRÄCH
DEMOKRATIE HIER UND DORT – 
WO STEHE ICH? 
WOHIN GEHÖRE ICH?
Die Teilnehmenden bekommen die Mög-
lichkeit ihre eigene Position in einer demo-
kratischen Gesellschaft zu reflektieren und 
sich kritisch mit ihren Rechten und Pflich-
ten auseinandersetzen. Wie beeinflussen 
Migrationserfahrungen die persönliche 
Einstellung zur Demokratie?



ALLE INFORMATIONEN
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Anmeldung erforderlich: Tel. 0208 9942461 
oder s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de 
Die Kurbel/Theater Oberhausen

Die Kurbel – ZIB-BILDUNGS- 
OFFENSIVE, Paul-Reusch-Straße 66 
46045 Oberhausen

Mo 9.9.2024, 17:00 – 19:00
VORTRAG / GESPRÄCH
POLITDATING: MIT FRAUEN 
AUS DER KOMMUNALPOLITIK 
INS GESPRÄCH KOMMEN.
Unter der Moderation von Gerburg Jahnke 
geben Oberhausener Ratsfrauen Einblicke 
in ihre kommunalpolitische Tätigkeit. Und 
wer es ganz genau wissen will, kann mit 
einer Ratsfrau auch in einer Paternosterrun-
de in den Austausch gehen!
Anmeldung erforderlich: Telefon 825-2050 
oder gleichstellungsstelle@oberhausen.de
Gleichstellungsstelle Stadt Oberhausen

Rathaus Alt-Oberhausen 
Ratssaal, 2. OG, Schwartzstraße 72 
46045 Oberhausen 

Mo 9.9.2024, 18:00 – 19:30
VORTRAG / GESPRÄCH
ENTWICKLUNG DES RECHTS- 
EXTREMISMUS IN NRW MIT 
BLICK AUF DIE NEUE RECHTE
Welche rechte Gruppierungen sind mo-
mentan in NRW und bundesweit domi-
nierend? Welche Ideen tragen sie in die 
Öffentlichkeit und wie wirken sie? Welche 
Argumente und Werte können wir dagegen 
anbringen?
Referent: Mark Saalfeldt/DGB Bildungswerk
Arbeit und Leben/Kooperation 
mit DGB MEO

Gewerkschaftshaus Oberhausen
Friedrich-Karl-Straße 24 
46045 Oberhausen
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  Di 10.9.2024
Di 10.9.2024, 8:00 – 15:00
AUSSTELLUNG
INKLUSION GEHT NICHT, GIBT‘S 
NICHT – DEMOKRATIE FÜR ALLE
Infos dazu siehe 9.9.2024

Di 10.9.2024, 9:00 – 12:00
WORKSHOP
VORSTELLUNG DER DEMOKRA-
TIE-BOX IN LEICHTER SPRACHE
Wir stellen die Demokratie-Box in leichter 
Sprache vor und überlegen zusammen mit 
den Teilnehmenden, wie die Box in der 
eigenen Arbeit genutzt werden kann.
Lebenshilfe Oberhausen/Büro für leichte 
Sprache Rhein & Ruhr/Leben im Pott

Jugendkulturzentrum 
DRUCKLUFT, Am Förderturm 27 
46049 Oberhausen

Di 10.9.2024, 10:00 – 16:00
AUSSTELLUNG
FRIEDEN GEHT NUR MIT DIR!
Infos dazu siehe 9.9.2024

Di 10.9.2024, 12:00 – 17:00 
AKTION
LET´S TALK ABOUT DEMOCRACY 
AND BE CREATIVE
Der Beitrag zielt auf eine Gruppe ab, die 
wenig bis gar keine Partizipation in ihrem 
Leben erfahren hat. Es geht um junge Men-
schen, welche viele Hilfesysteme durchlau-
fen haben und sich in dem Alter von 18 bis 
27 befinden. Es soll gemeinsam mit einem 
Kunstpädagogen ein Projekt entstehen, 
bei dem zum einem demokratische Werte 
vermittelt werden und zum anderen auch 
die Zugehörigkeit bzw. Nicht-Zugehörig-
keit in unserer demokratischen Gesellschaft 
dargestellt wird.  Am Ende wird ein Stumm-
film, eine Kunstaktion (wie z.B Graffiti) oder 
ähnliches entstehen. Durch das Projekt 



sollen die Teilnehmenden im kleinen und 
niedrigschwelligen Rahmen basisdemokra-
tische Prozesse kennenlernen.
Die Kurbel/Streetwork Oberhausen/ 
Projektcafé Reset

Die Kurbel – Anlaufstelle
Mülheimer Straße 49
46045 Oberhausen

Di 10.9.2024, 14:30 – 17:30 
WORKSHOP 
WAS UNS BEWEGT –  
PERSPEKTIVEN JUNGER 
MENSCHEN AUF DEMOKRATIE
Im Nachbarschaftshaus „Lirich 1-2-3“ wer-
den Kinder und Jugendliche ihre Perspek-
tiven zum Thema Demokratie darstellen. 
Gemeinsam können Themen und Ansichten 
ausgetauscht und diskutiert werden. Das 
konkrete Programm wird durch die jungen 
Menschen erarbeitet und gestaltet.
Jugendclub Courage e.V.

Lirich 1-2-3, Liricher Straße 123 
46049 Oberhausen

Di 10.9.2024, 14:45 – 17:00
VORTRAG / GESPRÄCH
WER HAT WAS ZU SAGEN IN 
NRW? DER SOZIALAUSSCHUSS 
IN OBERHAUSEN
In der Kommunalpolitik spielen Fachaus-
schüsse eine zentrale Rolle in der politi-
schen Meinungsbildung. Hier findet der 
themenbezogene Austausch und ein erstes 
Votum statt, welches häufig später vom Rat 
lediglich bestätigt wird. Im Rahmen der 
Demokratiewoche besuchen wir den Sozial-
ausschuss im neuen Ratssaal als Zuschau-
er*innen und haben im Anschluss an die 
Sitzung die Gelegenheit mit der/dem Aus-
schussvorsitzenden und dem zuständigen 
städtischen Beigeordneten Frank Motschull 
ins Gespräch zu kommen. 
Anmeldung erforderlich: info@aul-oberhau-
sen.de oder vhs@oberhausen.de
Arbeit und Leben DGB/VHS und VHS 
Oberhausen

Rathaus Alt-Oberhausen 
Ratssaal, 2. OG, Schwartzstraße 72 
46045 Oberhausen
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Di 10.9.2024, 15:00 – 17:00 
VORTRAG 
100 JAHRE FRAUENRECHTE
IN DEUTSCHLAND
Vera Höger zeigt die Entwicklung der Frau-
enrechte in Deutschland, vom Wahlrecht 
und der Weimarer Republik bis zur rechtli-
chen Gleichstellung unter Berücksichtigung 
der Zeit zweier deutscher Staaten.
Quartiersbüro Mitte/Styrum 
(Stadt Oberhausen/DRK)

Quartiersbüro Mitte/Styrum
Helmholtzstraße 115
46045 Oberhausen

Di 10.9.2024, 15:00 – 18:00 
KULTUR & CO
FRIEDENSFEST AM BERTHA
Fest, bei dem vor allem Kinder im Grund-
schulalter spielerisch mit den Themen Frie-
den und Demokratie in Kontakt kommen 
sollen (u.a. Demokratie-Rallye, Bastel-
stationen, Waffeln ...). Größere Menschen 
können das „Friedenslabor“ entdecken. 

Im Rahmen des Festes werden auch die 
Ergebnisse einer Courage-Konferenz der 
Schülerinnen und Schüler präsentiert. 
Ebenfalls werden die Fotos der „Foto-Box-
Aktion“ des Kommunalen Integrations-
zentrums ausgestellt. Besucherinnen und 
Besucher können bei dieser Gelegenheit 
noch eigene Fotos in der Box erstellen und 
die Ausstellung dadurch ergänzen.
Bertha-von-Suttner-Gymnasium „AG 
Demokratie aktiv“/„Schule ohne Rassis-
mus – Schule mit Courage“/„Demokratie 
leben!“

Bertha-von-Suttner-Gymnasium 
Bismarckstr. 53, 46047 Oberhausen

Di 10.9.2024, 16:30 – 18:45 
VORTRAG
DIE FRAUENRECHTLERIN 
MARIE JUCHACZ
Marie Juchacz, deutsche Sozialreformerin 
und Frauenrechtlerin, gründete 1919 die 
Arbeiterwohlfahrt und hielt als erste Frau 
eine Rede in der Weimarer Nationalver-



sammlung. Sie kämpfte für das Frauenwahl-
recht.
Kath. Erwachsenen- und Familienbildung

Kath. Erwachsenen- und Familien- 
bildung, Mülheimer Straße 188 
46045 Oberhausen

Di 10.9.2024, 18:30 – 20:30 
KULTUR & CO 
FRIEDEN, FREIHEIT UND 
DEMOKRATIE – TEXTE, LIEDER 
& GESCHICHTEN
Es werden Geschichten verschiedener Au-
tor*innen zum Thema Frieden gelesen.
Die Veranstaltung wird mit musikalischen 
Beiträgen begleitet.
Stadtbibliothek Oberhausen

Zentralbibliothek, Bert-Brecht-Haus 
Langemarkstraße 19–21 
46045 Oberhausen

Eine
Demokratie, 
in der nicht 
gestritten 
wird,
ist keine.
Helmut Schmidt, 
ehemaliger deutscher 
Bundeskanzler
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  Mi 11.9.2024
Mi 11.9.2024, 8:00 – 15:00
AUSSTELLUNG
INKLUSION GEHT NICHT, GIBT‘S 
NICHT – DEMOKRATIE FÜR ALLE
Infos dazu siehe 9.9.2024

Mi 11.9.2024, 10:00 – 16:00
AUSSTELLUNG
FRIEDEN GEHT NUR MIT DIR!
Infos dazu siehe 9.9.2024

Mi 11.9.2024, 13:30 – 15:30 
VORTRAG / GESPRÄCH
ÜBER DAS MITMACHEN 
IN DER DEMOKRATIE
Mitarbeitende des städtischen Bereichs 
Wahlen besuchen das Quartiersbüro Alsta-
den/Lirich und sprechen über Demokratie 
und Wahlhelfertätigkeit.

Quartiersbüro Alstaden/Lirich 
(Stadt Oberhausen/Caritas)

Quartiersbüro Alstaden/Lirich 
Bebelstraße 23, 46049 Oberhausen

Mi 11.9.2024, 14:45 – 17:00 
VORTRAG / GESPRÄCH 
WER HAT WAS ZU SAGEN 
IN NRW? DER JUGENDHILFE- 
AUSSCHUSS IN OBERHAUSEN
In der Kommunalpolitik spielen Fachaus-
schüsse eine zentrale Rolle in der politi-
schen Meinungsbildung. Hier findet der 
themenbezogene Austausch und ein erstes 
Votum statt, welches häufig später vom Rat 
lediglich bestätigt wird. Im Rahmen der 
Demokratiewoche besuchen wir gemein-
sam den Jugendhilfeausschuss im neuen 
Ratssaal Oberhausen als Zuschauer*innen 
und haben im Anschluss an die Sitzung die 
Gelegenheit mit der/dem Ausschussvorsit-
zenden sowie dem zuständigen städtischen 
Beigeordneten Jürgen Schmidt ins Ge-



spräch zu kommen. Anmeldung erforder-
lich: info@aul-oberhausen.de oder 
vhs@oberhausen.de
Arbeit und Leben DGB/VHS und VHS 
Oberhausen

Rathaus Alt-Oberhausen 
Ratssaal, 2. OG, Schwartzstraße 72 
46045 Oberhausen

Mi 11.9.2024, 16:00 – 17:30 
AKTION 
LAUFAKTION GRUNDRECHTE
Grundrechte sind das unverzichtbare Fun-
dament der Demokratie. Im Jubiläumsjahr 
des Grundgesetzes gibt es eine gemeinsa-
me öffentliche Aktion von Integrationsrat, 
Jugendparlament und Elsa-Brändström-
Gymnasium in deren Rahmen junge Men-
schen die Grundrechte auf eine ungewöhn-
liche und kreative Art und Weise öffentlich 
präsentieren, zum Nachdenken anregen 
und mit den Bürgerinnen und Bürgern ins 
Gespräch kommen.

Integrationsrat/Jugendparlament/ 
Elsa-Brändström-Gymnasium

Alt-Oberhausen/Stadtmitte

Mi 11.9.2024, 18:00 – 20:30 
KULTUR & CO
DAS SCHWEIGENDE 
KLASSENZIMMER
Bei dem Film, der in der DDR im Jahr 1956 
spielt, werden die historischen Ereignis-
se des Aufstandes in Budapest und der 
Umgang einer Klassengemeinschaft damit 
aufgegriffen. Es geht um Mut, Freiheit, So-
lidarität und was es heißt für seine Meinung 
einzustehen – auch gegen die Widerstände 
eines totalitären Staates. Das Angebot ist 
kostenfrei. Anmeldung erforderlich unter 
integrationsrat@oberhausen.de.
Integrationsrat/Jugendparlament/ 
Elsa-Brandström-Gymnasium/LICHTBURG/
Volkshochschule

LICHTBURG FILMPALAST  
Elsässer Straße 26 
46045 Oberhausen



  Do 12.9.2024
Do 12.9.2024, 8:00  – 15:00
AUSSTELLUNG
INKLUSION GEHT NICHT, GIBT‘S 
NICHT – DEMOKRATIE FÜR ALLE
Infos dazu siehe 9.9.2024

Do 12.9.2024, 10:00  – 13:00
VORTRAG / AKTION
ÜBER DAS MITMACHEN 
IN DER DEMOKRATIE
Der städtische Bereich Wahlen besucht das 
Smart-Haus und spricht bei einem Früh-
stück (Kostenbeitrag 5 € pro Person) über 
Demokratie und Wahlhelfertätigkeit. Smart 
City macht die Stadtentwicklung mit VR-
Brillen digital erfahrbar.
Smart-Haus (Stadt Oberhausen/Senioren-
zentrum Gute Hoffnung)

Smart-Haus, Steinbrinkstraße 216 
46145 Oberhausen

Demokratie 
heißt,
sich in seine 
eigenen
Angelegen- 
heiten 
einzumischen.	
Max Frisch,  
Schweizer Schriftsteller



Do 12.9.2024, 10:00  – 16:00
AUSSTELLUNG
FRIEDEN GEHT NUR MIT DIR!
Infos dazu siehe 9.9.2024

Do 12.9.2024, 10:00  – 13:00
VORTRAG / GESPRÄCH
INS GESPRÄCH KOMMEN MIT 
DER POLIZEI OBERHAUSEN
In der Anlaufstelle Marktstraße 47 be-
steht die Möglichkeit, ungezwungen mit 
Polizistinnen und Polizisten ins Gespräch 
zu kommen, Fragen zu stellen und sich aus-
zutauschen. Für die kleinen Polizeifans wird 
außerdem ein Polizeikrad sowie ein
Streifenwagen bereitstehen.
Polizei Oberhausen

Polizei Oberhausen, Marktstraße 47 
46045 Oberhausen

Do 12.9.2024, 11:00  – 19:00
AKTION
DEMOKRATIE IN LEICHTER 
SPRACHE (INKLUSIV)
Erkunden Sie die Demokratie-Box in 
leichter Sprache. Zum Mitmachen sind alle 
Menschen eingeladen.
Durchgänge: 11 bis 13 Uhr, 14 bis 16 Uhr 
sowie 17 bis 19 Uhr
Lebenshilfe Oberhausen/Büro für Leichte 
Sprache an Rhein und Ruhr

Jugendkulturzentrum „Druckluft“
Am Förderturm 27 
46049 Oberhausen

Do 12.9.2024, 11:30  – 12:30
AKTION
SMART CITY OBERHAUSEN – 
DIGITALISIERUNG GEMEINSAM 
GESTALTEN
Smart City kooperiert mit der Aktion des 
Smart Haus „Über das Mitmachen in der 
Demokratie“. Am Stand können Besu-
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cher*innen die Möglichkeit der Digitalisie-
rung für die Stadtentwicklung entdecken 
und Projekte kennenlernen.
Smart City Oberhausen

SmartHaus, Steinbrinkstraße 216 
46145 Oberhausen

Do 12.9.2024, 14:30  – 17:30
AKTION / DISKUSSION
WAS UNS BEWEGT –  
PERSPEKTIVEN JUNGER 
MENSCHEN AUF DEMOKRATIE
In der Integrationsgruppe des Jugend-
club Courage werden die Jugendlichen 
ihre Perspektiven zum Thema Demokratie 
darstellen. Gemeinsam können Themen 
und Ansichten ausgetauscht und diskutiert 
werden. Das konkrete Programm wird ge-
meinsam erarbeitet und gestaltet.
Jugendclub Courage e.V.

Jugendclub Courage e.V. 
Am Förderturm 27 
46049 Oberhausen

Ohne die
Erinnerung 
können
wir unsere 
Demokratie 
nicht retten.
Hildegard Hamm-Brücher,
ehemalige FDP-Abgeordnete



Do 12.9.2024, 15:00  – 17:00
KULTUR & CO.
DEMOKRATIE-CAFÉ
Was können wir dazu beitragen, die De-
mokratie zu bewahren und zu schützen. 
Bei Kaffee und Kuchen – zum Preis nach 
eigener Einschätzung – entstehen neben 
gemeinsamen Überlegungen auch ganz 
praktisch demokratische Bilder, zu denen
Jede*r etwas beitragen kann.
FEBW - Ev. Familien- und Erwachsenen- 
BildungsWerk

Ev. Familien- und Erwachsenen- 
Bildungswerk, Marktstraße 154 
46045 Oberhausen

Do 12.9.2024, 17:00  – 18:45
KULTUR & CO
JETZT WIRD ES BUNT!
Was bedeutet Demokratie für dich? Ge-
meinsam wollen wir dieser Frage auf den 
Grund gehen und mit euch themenbe-
zogene Graffitis entwickeln und sprayen. 
Die entstandenen Kunstwerke werden im 

Anschluss in unserem Jugendhaus, dem 
Falkentreff, ausgestellt. Also komm vorbei 
und spray mit uns!
Anmeldung beim Falkentreff erforderlich: 
Telefon 0208 6290879
SJD - Die Falken Oberhausen

Falkentreff, Richard-Dehmel-Str. 38
46119 Oberhausen

Do 12.9.2024, 18:00  – 19:30
VORTRAG / GESPRÄCH
MUTIGE DEMOKRAT*INNEN 
ZWISCHEN KAISERREICH UND 
BUNDESREPUBLIK
Demokratie braucht Engagement: Viele der 
uns heute selbstverständlichen Rechte wur-
den von mutigen Demokrat*innen errungen 
und im Alltag gegen Bedrohungen durch 
autoritäre Regime verteidigt. Der Vortrag 
gibt anhand von fünf Beispielen aus dem 
Ruhrgebiet, dem langen Kampf um soziale 
Gerechtigkeit und Demokratie sowie dem 
Kampf um das Frauenwahlrecht und die 
Gleichberechtigung, Namen und Gesichter. 



Vortrag und Dialog findet mit Dr. Klaus Pir-
ke und André Wilger statt. Um Anmeldung 
wird gebeten: vhs@oberhausen.de, Telefon 
0208 825-2385
LVR Industriemuseum/Geschichtswerkstatt/ 
Stadtarchiv/Historische Gesellschaft/ 
Gedenkhalle/Literarische Gesellschaft/
Volkshochschule Oberhausen

LVR Industriemuseum, Elektrozentra-
le, Hansastr. 20, 46049 Oberhausen

Do 12.9.2024, 18:00  –  21:00 
VORTRAG / WORKSHOP
WERDE STAMMTISCH- 
KÄMPFER*IN – WIRKSAMER 
UMGANG MIT RECHTEN & DIS-
KRIMINIERENDEN SPRÜCHEN!
In der Diskussion mit Arbeitskolleg*innen, 
dem Gespräch mit der Tante, beim Grillen 
mit dem Sportverein fallen Sprüche, die 
uns die Sprache verschlagen ... wir hätten 
gerne den Mund aufgemacht und wider-
sprochen. Wir wollen euch in die Lage ver-
setzen die Schrecksekunde zu überwinden, 

Position zu beziehen und deutlich machen: 
Das nehmen wir nicht länger hin!
Anmeldung erforderlich: c.helle@ 
emmaus-ob.de, mobil 0151 70578537
Evangelische Jugend

Gemeindehaus Paulus-Kirche 
Duisburger Straße 331  
46049 Oberhausen

Do 12.9.2024, 19:00  –  21:00 
VORTRAG / GESPRÄCH
75 JAHRE GRUNDGESETZ:  
DER ETWAS ANDERE FESTAKT
75 Jahre Grundgesetz – unkonventionelle 
und ausgelassene Diskussionsrunde mit 
Prof. Dr. Alexander Thiele, BSP Business &
Law School Berlin, und Jeanette Gusko, 
Autorin, Speakerin und Gründerin von 
future_s.
Wissenschaftscampus NRW/  
Theater Oberhausen

Theater Oberhausen/BAR 
Will-Quadflieg-Platz 1 
46045 Oberhausen
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  Fr 13.9.2024
Fr 13.9.2024, 8:00  – 15:00
AUSSTELLUNG
INKLUSION GEHT NICHT, GIBT‘S 
NICHT – DEMOKRATIE FÜR ALLE
Infos dazu siehe 9.9.2024

Fr 13.9.2024, 10:00  – 10:45
VORTRAG / GESPRÄCH
WISSEN TO GO: DEMOKRATIE 
IM BETRIEB – WIE GRÜNDE ICH 
EINEN BETRIEBSRAT?
Dieser aktuelle Online-Beitrag beschäftigt 
sich mit der Demokratie im Betrieb und 
damit der Wahl des wichtigsten Gremiums, 
dem Betriebsrat als Mitbestimmungsorgan. 
Im Gespräch mit Björn Jadzinski von Ver.di 
informieren wir über die Gründe für einen 
Betriebsrat und wichtige einzuhaltende 
Schritte bei einer Wahl.

Arbeit und Leben Oberhausen DGB/VHS/
VHS Oberhausen/DGB MEO

Online via YouTube; Link: https://
youtu.be/WUSpxBIxjtE. Anschließend 
ist der Beitrag zu jeder Zeit abrufbar.

Fr 13.9.2024, 10:00  – 16:00
AUSSTELLUNG
FRIEDEN GEHT NUR MIT DIR!
Infos dazu siehe 9.9.2024

Fr 13.9.2024, 11:00  – 14:00 
AKTION
KLEINE WÄHLER, GROSSE ENT-
SCHEIDUNGEN! DEMOKRATIE 
IN DER WUNDERSCHULE
Gelebte Demokratie: Vorstellung der 
Mit-Misch-Wand, Schulversammlung und 
Kinderparlament
Familiengrundschulzentrum Wunderschule

Wunderschule sowie Wunderwelt 
Wunderstraße 15, 26
46049 Oberhausen



Fr 13.9.2024, 12:00  – 13:00
AKTION
DEMOKRATIEAKTION DER 
OBERHAUSENER SCHULEN  
„FÜR DIVERSITÄT, TOLERANZ 
UND DEMOKRATIE“
Die 53 Oberhausener Schulen beziehen 
klar Position für Demokratie, Vielfalt, Tole-
ranz sowie die Akzeptanz einer diversen
Gesellschaft. Von der Grundschule bis zum 
Berufskolleg beziehen sie damit deutlich 
Stellung gegen eine antidemokratische, 
rassistische und fremdenfeindliche Haltung. 
Zum Ende der Woche der Demokratie 
bildet diese gemeinsame, stadtweite
Aktion einen würdigen Abschluss. An vier 
ausgewählten Versammlungsorten findet 
eine ca. 60-minütige Aktion statt, die von 
den Glocken der evangelischen und katho-
lischen Kirchen der Stadt um 12 Uhr einge-
läutet wird. Vorher sind die standortnahen 
Schulgemeinden mit einheitlich gestalteten 
Bannern im Geiste eines Sternenmarsches 
zu den Sammelpunkten gelaufen. Vor Ort 
werden die Schulen und eingeladene Gäste 

Aktionen zum Thema auf jeweils einer klei-
nen Bühne präsentieren. Die Schulen be-
festigen im Anschluss ihr Banner für einen 
Monat an ihren Gebäuden und machen 
damit das Statement nachhaltig und über 
die Demokratiewoche hinaus für die Stadt-
gesellschaft deutlich sichtbar.
Alle Schulleitungen und Schulgemeinden in 
Oberhausen (von Grundschule bis Berufs-
kolleg)

Friedensplatz, Fußgängerzone in 
Sterkrade, OLGA-Park, Marktplatz 
Schmachtendorf (alle zeitgleich)

Fr 13.9.2024, 13:00  – 15:00
VORTRAG / GESPRÄCH
DEMOKRATIE IN STERKRADE 
MIT BLICK AUF EUROPA
Diese offene Veranstaltung ist als Ge-
sprächs- und Begegnungsangebot geplant. 
Demokratie soll erlebbar und erfahrbar 
werden. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie 
die Lebenssituation der Neubürger*innen 
aus der europäischen Union verbessert 



werden kann und ihre Partizipationsmög-
lichkeiten erhöht werden können.
Die Kurbel – Katholisches Jugendwerk

Die Kurbel, Standort Dorstener 
Straße 211, 46145 Oberhausen

Fr 13.9.2024, 13:00  – 15:00
AKTION
DEMOKRATIE IN STERKRADE 
FÜR GRUNDSCHÜLER*INNEN
Im „Open Space – Bereich Schule“ wird 
Demokratie erlebbar und erfahrbar ge-
macht. Durch Mitmachaktionen können 
die Schülerinnen und Schüler herausbe-
kommen, was sie schon über Demokratie 
wissen, was eine Demokratiesäule bedeutet 
und wie Teilhabe und Mitbestimmung im 
Schulalltag funktionieren.
Die Kurbel – Katholisches Jugendwerk

Die Kurbel, Standort Dorstener 
Straße 211, 46145 Oberhausen

Fr 13.9.2024, 14:00  – 21:00
AKTION 
MÄDCHEN-FESTIVAL
In den Einrichtungen der Offenen Kinder- 
und Jugendarbeit wird es eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Aktionen im Rahmen 
des jährlichen „Mädchen-Festivals“ geben. 
Einrichtungen der Offenen Kinder- 
und Jugendarbeit

an diversen Einrichtungen

Fr 13.9.2024, 14:30  – 16:45
VORTRAG / GESPRÄCH
DEMOKRATIE BIST DU, 
DEMOKRATIE SIND WIR!
Wer extremistische Parteien wählt, schadet 
sich selbst. Trotz Kritik an westlicher Demo-
kratie, sind ihre Fehler gering im Vergleich 
zu Diktaturen. Unsere Demokratien ermög-
lichen menschenwürdiges Leben und Mit-
bestimmung. Vortrag mit anschließender 
Diskussion.



Öffentlichkeit 
ist der 
Sauerstoff 
der 
Demokratie.
Günter Wallraff, 
deutscher Journalist 
und Schriftsteller

Kath. Erwachsenen- und Familienbildung
Kath. Erwachsenen- und Familien- 
bildung, Mülheimer Straße 188 
Raum 1.07, 46045 Oberhausen

Fr 13.9.2024, 17:00 – 18:30
VORTRAG
FAKTENCHECK 
ANTISEMITISMUS IN NRW
Antisemitismus ist für Jüdinnen und Juden 
eine alltagsprägende Erfahrung. Um das 
Dunkelfeld aufzuhellen, gibt es die Melde-
stelle RIAS NRW. Vorfälle werden dort do-
kumentiert und analysiert. Projektleiter Jörg 
Rensmann stellt die Arbeitsweise, aktuelle 
Zahlen und mehr vor.
Gedenkhalle Oberhausen

Gedenkhalle Oberhausen
Konrad-Adenauer-Allee 46
46045 Oberhausen
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  Sa 14.9.2024
Sa 14.9.2024, 10:00  – 18:00
AKTION 
DORFFEST DES FRIEDENSDORF: 
POLITISCHE PARTIZIPATION 
UND DEMOKRATIE (ER)-LERNEN
Das Friedensdorf feiert sein jährliches Dorf-
fest und lädt alle herzlich ein, das Dorf und 
die Kinder aus Kriegs- und Krisengebieten 
zu besuchen und zu sehen, wie aktuell die 
Arbeit der ehemaligen Bürgerinitiative aus-
sieht. Neben den typischen Ständen des 
Dorffestes setzt das Friedensdorf Bildungs-
werk mit seinem Stand dieses Jahr die
Themenschwerpunkte: Politische Partizipa-
tion sowie (Er)-Lernen von Demokratie.
Friedensdorf International

Friedensdorf, Rua Hiroshima 1 
46147 Oberhausen

Sa 14.9.2024, 11:00  – 17:00
WORKSHOP
STÄRKUNG DES SOZIALEN 
ZUSAMMENHALTS IN 
UNSERER STADT
Interkulturelle Kompetenz ist „DIE“ Schlüs-
selkompetenz in einer Stadt der Vielfalt. 
Sie möchten das friedliche, lebendige und 
demokratische Miteinander fördern und 
interkulturelle Kompetenzen erlangen, um 
die Zukunft in Oberhausen mitzugestalten? 
Dann sind Sie hier richtig. Getränke und ein 
Mittagssnack sind inklusive. Anmeldung 
erforderlich unter: info@b-reden.de
Initiative B-reden/terre des hommes/  
TalentKolleg Ruhr

TalentKolleg Ruhr, Altmarkt 1 
46045 Oberhausen

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Sa 14.9.2024, 12:30  – 15:30
VORTRAG / AUSSTELLUNG
GESCHICHTE DES AUFSTIEGS 
DER DEMOKRATIE IN DER 
UKRAINE
Im zweisprachigen Vortrag hören wir im 
ersten Teil: „Demokratische Tradition in der 
Ukraine“. Im Teil 2 ist das Thema: „Demo-
kratie und Antidemokratie. Wie bleibt die 
Demokratie im Krieg erhalten?“
Eine Ausstellung zeigt ukrainische Produkte 
und Souvenirs sowie landestypische Lecke-
reien. Eine Anmeldung ist erwünscht:
info@ruhrwerkstatt.de.
Gromada e.V. - Deutsch-ukrainischer 
Freundschaftsverein/Ruhrwerkstatt

Bildungswerk der Ruhrwerkstatt 
Grevenstr. 36, 46045 Oberhausen 

Sa 14.9.2024, 15:00  – 17:00
VORTRAG / GESPRÄCH
OFFENE GESPRÄCHSRUNDE 
„WIE BEDROHT IST UNSERE 
DEMOKRATIE?“
Die Omas gegen Rechts werden bei die-
sem offenen Treffen Gründe für ihr Engage-
ment vorstellen. Alle sind eingeladen,
Fragen und Ideen einzubringen.
„Omas gegen Rechts“ Oberhausen

DGB-Haus, Friedrich-Karl-Straße 24 
46045 Oberhausen

Sa 14.9.2024, 19:00  –  21:00
KULTUR & CO
DIE WÜRDE DES MENSCHEN 
IST UNANTASTBAR
Schauspieler Roman Knižka und das Bläser-
quintett OPUS45 präsentieren eine mah-
nende Liebeserklärung an das deutsche
Grundgesetz. Zu Gehör gebracht werden 
literarische, philosophische und humoris-
tische Texte – unterstützt durch die Musik 

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Ziel eines 
Konflikts 
oder einer 
Auseinander-
setzung soll 
nicht der Sieg, 
sondern der 
Fortschritt 
sein.	
Joseph Joubert,  
französischer Essayist

des Bläserquintetts. Kostenlose Karten an 
der Theaterkasse oder per E-Mail (max. 4 
Karten): dpaasch@awo-oberhausen.de.
Demokratiebüro Oberhausen/AWO 
Oberhausen/Theater Oberhausen

Theater Oberhausen/Großes Haus 
Will-Quadflieg-Platz 1 
46045 Oberhausen

Sa 14.9.2024, 19:00  –  23:00
KULTUR
ROCK MUSIC CONCERT  
– NO RACISM
Für das Jugendhaus Schmachtendorf ist 
eines klar: „Die Würde des Menschen ist 
unantastbar!“. Und das muss bleiben. Wie 
kann das besser ausgelebt werden, als mit 
Musik und Spaß. Es treten „The Muted 
Fox“, „Qukser“ und „RetownBand“ auf.
Eintritt: 4 Euro
Ev. Kirchengemeinde Königshardt-
Schmachtendorf

Jugendhaus Schmachtendorf
Forststraße 71, 46147 Oberhausen



So 15.9.2024
So 15.9.2024,  8.00  – 17:00
AKTION
SPIEL NICHT MIT 
DEM GRUNDGESETZ! 
AKTIONEN IM RAHMEN DES  
2. OBERHAUSER MINIGOLF- 
TRIATHLON-WELTCUPS
2. Auflage des Oberhausener Minigolf-Tri-
athlon-Weltcups. Sowohl auf eigens erbau-
ten analogen Holzbahnen, als auch mittels 
einer VR-Brille kann frei dem Minigolfsport 
nachgegangen werden. Anlässlich der 
Oberhausener Demokratiewoche und vor 
dem Hintergrund des 75-jährigen Jubilä-
ums der Grundrechte finden dabei beson-
dere Aktion zum Thema statt, angefangen 
bei den Bahnen selbst, die prominent auf 
das Thema aufmerksam machen werden … 
Einfach vorbeischauen und selbst erleben.
Supermarkt der Ideen/Handdrauf e.V./
Fraunhofer Institut UMSICHT/Integrations-

rat Oberhausen/Elsa-Brändström-Gym- 
nasium/Jugendparlament/Bert-Brecht- 
Bildungszentrum/Stadtbibliothek/VHS

Alt-Oberhausen, Innenstadt

So 15.9.2024, 11:00  – 13:00 
REFLEKTION
„DEMOKRATIEBRUNCH“ –  
AM TAG DER DEMOKRATIE
Am internationalen „Tag der Demokratie“ 
kommen die Beteiligten der Demokratie-
woche im Zentrum Altenberg zusammen, 
um sich weiter auszutauschen und die erste 
Oberhausener Woche der Demokratie ge-
meinsam Revue passieren zu lassen.
Anmeldung über Arbeit und Leben: info@
aul-oberhausen.de oder 0208 825-2830
VHS/Arbeit und Leben/Koordinierungs- 
stelle Bürgerbeteiligung/NRWeltoffen/ 
Demokratiebüro

Zentrum Altenberg/Schlosserei
Hansastraße 20, 46045 Oberhausen
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Mo 16.9.2024, 16:30  – 18:00
AKTION
#WOMANLIFEFREEDOM –  
STARKE FRAUEN AUS ALLER 
WELT  –  STARKE GESCHICHTEN
Kundgebung zu den Frauenunterdrückun-
gen im Iran anlässlich des 2. Jahrestages 
des Todes von Mahsa Jina Amini:
16:30 bis 17:30 Uhr: 
Marktstraße/Ecke Elsässer Straße
17:30 bis 18:00 Uhr: 
Demo zum Theater Oberhausen
Amnesty International/Flüchtlingsrat  
Oberhausen/Initiative „Seebrücke“

Marktstraße/Elsässer Straße 
bis Theater Oberhausen

  Mo 16.9.2024 Mo 16.9.2024, 18:00  –  20:00
VORTRAG / GESPRÄCH
STARKE FRAUEN  –   
STARKE GESCHICHTEN
Frauen aus unterschiedlichen Herkunfts-
ländern bekommen in einem Podium die 
Möglichkeit geboten, ihre Migrations- bzw. 
Fluchtgeschichte nach Oberhausen dar-
zustellen. Durch die Veranstaltung sollen 
sie für die Stadtgesellschaft sichtbarer 
gemacht und die Stadtgesellschaft für die 
Thematik sensibilisiert werden.
Um Anmeldung wird gebeten: derya.kurc@
oberhausen.de oder 0208 825-4461.
Kommunales Integrationszentrum/Theater 
Oberhausen/AK Frauen und Integration

Theater Oberhausen/BAR
Will-Quadflieg-Platz 1
46045 Oberhausen

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Demokratie 
ist im 
Grunde die 
Anerkennung, 
dass wir, 
sozial genom-
men, alle 
füreinander 
verantwortlich 
sind.
Heinrich Mann,  
deutscher Schriftsteller

  Do 19.9.2024
Do 19.9.2024, 19:00  –  21:00 
VORTRAG
KIRCHE UND DEMOKRATIE – 
WIE DEMOKRATISCH SOLL 
KIRCHE SEIN?
Warum lernen wir Menschen nicht aus 
unseren Fehlern? Ein Impulsvortrag von 
Hans Jürgen Luibel (Comenius Institut 
Münster) mit musikalischer Begleitung 
durch den FunVocalChor.
Ev. Kirchenkreis - Ausschuss Wirtschaft-
Arbeit-Soziales

Ev. Lutherkirche, Lipperheidstr. 55 
46047 Oberhausen

ALLE INFORMATIONEN
IM KALENDERFORMAT UNTER 
WWW.DEMOKRATIEWOCHE.DE



Mo 30.9.2024, 18:00 – 19:30
VORTRAG / GESPRÄCH
DEMOKRATIE IM LAND NRW 
IN ZAHLEN UND FAKTEN: 
ZWEITER DEMOKRATIEBERICHT
Die Autoren des zweiten Demokratiebe-
richts NRW, Dr. Andrea Blätte und Susanne 
Pickel, NRW School of Governance, berich-
ten in drei Schwerpunkten über politische 
und demokratische Lebenswelten der 
Nordrhein-Westfälischen Bevölkerung.
Anmeldung unter info@aul-oberhausen.de
Arbeit und Leben DGB / VHS Oberhausen

Bert-Brecht-Haus, Raum 330a
Langemarkstraße 19 – 21 
46045 Oberhausen

  Mo 30.9.2024 Das
moralisch 
Richtige,
kann
niemals
das 
politisch
Falsche
sein.	
Luise Albertz, 
ehemalige 
Oberbürgermeisterin 
von Oberhausen
		



Das Organisationsteam der Demokratiewoche 2024



GLEICHSTELLUNGSSTELLE
Stadt Oberhausen



Kommunales  
Integrationszentrum
Oberhausen
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